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Akupunkt Meridian Massage

AMM & TCM

Akupunkt Meridian Massage und Traditionelle Chinesische Medizin

Energiekreislauf und Gesundheit

Die Akupunkt Meridian Massage (AMM) ist
eine energetische Behandlungsform, wel-
che westliches und éstliches Denken mitei-
nander kombiniert.

Schwerpunkt der AMM ist das rund 5.000
Jahre alte Wissen der Traditionellen Chine-
sischen Medizin (TCM) sowie dessen Aku-
punkturlehre.

Es gibt rund 360 Akupunkturpunkte, die auf
Meridianen (Energieleitbahnen) liegen, die-
se funktionieren ahnlich wie Lichtschalter.

Ursachen fir
Energieflussstérungen

Narben, verheilte Knochenbriiche, Metall-
implantate oder Tattoos kénnen Stérfelder
darstellen. Haufig sind sie fur Stérungen
des Energieflusses verantwortlich; egal wie
alt sie sind.

Weitere Stérungen des energetischen
Gleichgewichts aus Sicht der TCM:

Ernéhrungsgewohnheiten, klimatische Fak-
toren, soziales Umfeld, statische Probleme
der Wirbelsaule und Gelenke, emotionale
oder psychische Aspekte.

Wéhrend die Akupunktur gezielt einzelne
Punkte mit Nadeln behandelt, wird bei der
AMM ohne Nadeln und somit unblutig ge-
arbeitet.

Gleichzeitig werden nicht nur die einzelnen
Punkte, sondern der gesamte Meridianver-
lauf behandelt.

Als Meridiane bezeichnet man in der chi-
nesischen Medizin Energiebahnen, sog.
Kanéle, durch die Energiestrome (Qi) flies-
sen und nach eigenen speziellen Regeln
den gesamten Korper versorgen und einen
Energiekreislauf bilden.

Behandlungsziel der Aku-
punkt Meridian Massage

Ziel der AMM ist es, Ihren Energiefluss wie-
der ins Gleichgewicht zu bringen. Dabei
wird aus energievollen Bereichen Energie
abgeleitet und energiearmen Bereichen
das Qi zugefuhrt.

Dies wird erreicht, in dem ich sanft Ihre Me-
ridiane massiere oder gezielt Akupunktur-
punkte behandle.

Mit der AMM-Behandlung mdchte ich errei-
chen, dass lhr kérpereigenes Regulations-
system (Innerer Arzt) angesprochen und
somit die Selbstheilung aktiviert wird.

Fliesst das Qi im Meridian-, Akupunktur-
und Organsystem gleichméssig und hat der
Kérper selbst die Kraft dieses Fliessen auf-
recht zu erhalten, ist der Mensch gesund.

Nach chinesischer Auffassung entstehen
alle Beschwerden durch einen gestérten
Energiefluss. Bestimmte Regionen im Kor-
per werden dann entweder mit zu viel oder
zu wenig Energie versorgt.

Daraus entstehende Energieméngel oder
Energiestaus flihren - friher oder spater -
zwangsléaufig zu Fehlfunktionen.

Behandlungsablauf
in der AMM & TCM

Das markanteste Arbeitsgerét ist ein spezi-
elles Metallstdbchen, mit welchem ich die
Meridiane und Akupunkturpunkte massie-
re. Zur Befunderhebung nutze ich neben
der chinesischen Zungen- und Pulsdiag-
nostik oft das Ohr, welches genaue Rick-
schlusse auf lhren aktuellen energetischen
Gesundheitszustand liefern kann.

Nach einer AMM-Behandlung sollten Sie
sich Zeit nehmen und nachruhen. Kérper-
lich anstrengende Arbeit sollten flr einige
Stunden gemieden werden.



Weitere Anwendungen

Neben der Behandlung mit dem AMM-Stab-
chen kénnen z.B. Schrépfmassage, Scha-
ben, Magnete, Moxa, sanfte Therapiestro-
me erganzend zum Einsatz kommen. Nicht
selten sind Gelenkfehlstellungen, statische
Wirbelsdulenprobleme  oder  blockierte
Kreuzbein-Darmbein-Gelenke die Ursache
flr Beschwerden. Sie werden im Rahmen
der AMM auf sanfte Weise behandelt.

Ebenso kdnnen falsche Erndhrungsgewohn-
heiten lhren Energiefluss aus dem Gleich-
gewicht bringen. Ich erklare lhnen gerne die
thermischen und geschmacklichen Wirkun-
gen von Nahrungsmitteln und Getranken.
So kénnen Sie selbst lhren Energiehaushalt
gunstig beeinflussen. Jede Mahlzeit ist ein
energetischer Eingriff in den Energiehaushalt.

Anwendungsgebiete

Die Akupunkt Meridian Massage kann bei
vielen Beschwerden helfen, jedoch keine
Wunder vollbringen. Schon oft haben AMM
Behandlungen dennoch wundersame Erfol-
ge beschert.

Die Akupunkt Meridian Massage behandelt
ohne Nadeln und ist frei von schadlichen
Nebenwirkungen.

Aufgrund der unblutigen Behandlungsweise,
ist die AMM ganz besonders flr Kleinkinder,
z.B. Bettnéssen, Menschen die

Nadeln flrchten, Diabetiker (Zuckerkrank-
heit) und bei Lymphdédemen zu empfehlen.

Schmerz ist der Schrei nach
ﬂiessencﬁer Energiel“ (Dr. Voll)

Indikationsliste fur Akupunktur
nach den Richtlinien der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

AMM ist kein Allheilmittel

Besonders bei akuten Entziindungen, wo
Massagen oder Krankengymnastik oft nicht
méglich sind, stellt die AMM eine gute Alter-
native dar. Sie wirkt gut bei Erkrankungen,
die durch funktionelle Stérungen verursacht
wurden. Migréne, Neuralgien, Wirbelsdulen-
und Gelenkbeschwerden und rheumatische
Erkrankungen sprechen gut auf die AMM-
Behandlung an.

Da die AMM auf den gesamten Menschen
wirkt, kdnnen mehrere Stérungen gleichzei-
tig beeinflusst werden. Als positives Neben-
ergebnis kénnen sich u.a. Verdauungssto-
rungen oder Schlafprobleme normalisieren.

,,jec[e Verdncfemng ist eine
gute Verc’im{erung.“

Die Weltgesundheitsorganisation hat schon vor vielen Jahren die klassische Akupunktur als wirksame
Behandlungsform anerkannt und bestétigt. Besonders fiir die folgenden Indikationen spricht sich die WHO aus:

Kopfschmerzen
Migréane

+ Trigeminusneuralgie

+ Gesichtslahmung
Lahmung nach Schlaganfall
Periphere Nervenschmerzen
Drehschwindel

+ Ohrgerédusche
Blasenstdérung
Intercostalneuralgie

+ Schulter-Arm-Syndrom

+ Tennisellbogen
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Ischialgie

Lumbalgie

Rheumatischer Formenkreis
Nasennebenhohlenentziindung
Schnupfen

+ Allgem. Erkaltungskrankheiten

Mandelentziindung

+ Akute Bronchitis
+ Asthma bronchiale
+ Augenbindehautentziindung

Grauer Star

« Zahnschmerzen

Mundschleimhautentziindung
Rachenentziindung

« Schluckauf
« Gastritis

Magenubersduerung

+ Zwolffingerdarmgeschwir

Dickdarmentziindung
Durchfall

+ Obstipation (Verstopfung)

Praemenstruelles Syndrom

+ Schwangerschaftsbeschwerden

Bettnéassen ... und weitere

Weitere Therapieangebote

Da die AMM auf den gleichen
Gesetzmassigkeiten und Prin-
zipien der Nadelakupunktur
aufbaut, kénnen die Indikati-
onen auch 1:1 auf die AMM
umgesetzt werden. Die prak-
tische Erfahrung zeigt jedoch,
dass die AMM bei weitaus
mehr Beschwerden hilfreich
sein kann. Konsultieren Sie
zuerst Ihren Arzt oder Heil-
praktiker Ihres Vertrauens!

Manuelle Therapie ~ Manuelle Lymphdrainage ~ Triggerpunktbehandlung
Krankengymnastik nach PNF ~ Tuina Therapie ~ Moxa/Wérme ~ Qigong
Akupunktur Massage nach Radloff ~ Wirbelsdulen-Gelenk-Behandlung

,Ohne Gesundheit kdnnen sich Wissen und Kunst nicht entfalten, vermag Stérke
nichts auszurichten, und Reichtum und Intelligenz liegen brach. Herophitos (um 335 v. chr)



