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Triggerpunkt/ Zentherapie

INDIVIDUELL - WIRKUNGSVOLL - ZIELORIENTIERT

Zenkorpertherapie - strukturelle Ausrichtung und Balance

Wenn wir uns unwohl fiihlen oder unser Koér-
per schmerzt oder ,einfach nicht mehr funkti-
oniert“, wird er uns ,schmerzlich“ bewusst.

Unnatirliche Haltungs- und Bewegungsmu-
ster und Schmerzzustédnde kdnnen durch
verschiedene Faktoren entstehen, z.B. durch
einseitige korperliche Belastung in Beruf
und/oder Sport, Verletzungen aller Art, wie
physisch, psychisch, chemisch, vorzeitige
Verschleisserscheinungen, emotionale und
psychische Belastung.

In der Zenkdrpertherapie wird der gesamte
Koérper, die Muskeln, Bander und das Bin-
degewebe, in zehn aufeinanderfolgenden
Schritten mit den Handen bearbeitet.

Dabei verwende ich Techniken und Behand-
lungsgriffe, die sanft bis kraftig sein kénnen,
um Verspannungen und Blockaden zu lésen.

Durch die anschliessende Neuausrichtung
des Kérpers spiren Sie eine neue Leichtig-
keit in Inren Bewegungen und der natlrliche
Energiefluss wird wieder hergestellt.

Triggerpunktbehandlungen [6sen Verspannungen

Ein Triggerpunkt entsteht meist durch eine
bestimmte Art von Stress im weichen Ge-
webe. Dies kann z.B. durch eine physische,
psychische oder chemische Verletzung ge-
schehen.

Als Folge reagieren lhre lokalen Nerven und
somit Ihre Muskulatur dusserst empfindlich
und schmerzhaft.

Sie fuihlen sich verspannt, unbeweglich und
steif und/oder haben Schmerzen.

In der Behandlung wird der gesamte Korper
in acht aufeinanderfolgenden Schritten mit
den Handen, von sanft bis kréftig, behandelt.
Dabei werden aktuelle Triggerpunkte und
Verspannungen in den Muskeln gelést.

LViele Krankheitsbilder bessern sich
rascher und dauerhafter, wenn der
ganze Korper behandelt wird.



INFORMATIONEN

Zenkorpertherapie und Triggerpunktbehandlung haben einen besonderen Stellenwert bei
der Behandlung von Stérungen des Bewegungsapparates und in der Schmerztherapie

Besonders wichtig

Wéhrend der Korperarbeit VIEL TRINKEN,
z.B. Wasser, Séfte, Krautertees.

Ihr Kérper braucht viel Flussigkeit, um freige-
setzte Schadstoffe und Schlacken schadlos
ausscheiden zu kénnen.

Dauer pro Sitzung 60 - 90 Minuten.

Uber mich

Mein Name ist Andrea Schaugg. Ich bin 1958
in Tettnang geboren und in Kressbronn aufge-
wachsen. Nach der Schulausbildung und dem
Abschluss zur Arzthelferin folgten einige Aus-
landsaufenthalte.

Im Jahre 1992 absolvierte ich mein Staats-
examen zur Physiotherapeutin in Berlin. Im
Anschluss folgte eine vierjahrige Ausbildung in
chinesischer Medizin, Tuina Therapie, Moxa/
Wéarmepunktur und Medizinischem Qigong bei
Frau Li Qi Duan in Berlin, 1991-1995.

Seit 1994 praktiziere ich Zenkorpertherapie
und Triggerpunkttherapie nach Simon/Travell.
Seit 2000 Manuelle Therapie und seit 2002
Manuelle Lymphdrainage. Danach folgten Aus-
bildungen in Akupunkturmassage APM/ESB/
ORK nach Radloff und AMM & TCM Therapie.
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Einige allgemeine Veranderungen, die ich bei
Behandelten beobachtet habe:

Verhartetes Gewebe wird weicher und
elastischer

Schlaffes Gewebe festigt sich

Die Atmung vertieft sich

Die Haltung wird aufrechter

Die Beweglichkeit verbessert sich
Gesteigerte Vitalitat und Lebensfreude

Was Sie erwartet

Neben klassischer Physiotherapie, Manueller
Therapie, Lymphdrainage und Triggerpunktbe-
handlung liegt mein Arbeitsschwerpunkt in der
AMM & TCM Therapie und Akupunkturmassage
nach Radloff mit dstlichen Energielehren und
westlichen, manualtherapeutischen Techniken.

Im Vorfeld werden Sie von mir befragt, um die
meist komplexen Zusammenhénge umfassend
zu berticksichtigen. Zur Befunderhebung nutze
ich oft das Ohr, welches genaue Riickschllisse
auf lhren aktuellen energetischen Gesundheits-
zustand liefern kann. Gemeinsam wahlen wir die
fir Sie wirkungsvollste Behandlungsmethode.

,,jeofe Verdnofemng ist eine
gute \/erdnd’erung.“

Im Laufe der Sitzungen verandert sich Ihr
Korper. Er wird beweglicher, schmerzfreier.

Ein bewusstes Wahrnehmen dieser kérper-
lichen Veranderungen festigt das Behand-
lungsergebnis. Dies wird durch spezielle
Ubungen erleichtert, die Sie taglich durch-
fihren kénnen.

Akute Schmerzbereiche werden vorrangig
behandelt.

Nach einer Behandlung sollten Sie sich Zeit
nehmen und nachruhen sowie kérperlich an-
strengende Arbeit fiir einige Stunden meiden.

Die Methoden der chinesischen Medizin nut-
zen die korpereigenen Systeme (Aktivierung
der Selbstheilung/Innerer Arzt) und blockieren
selbst keine Krankheitsprozesse. Das was uns
krank macht wird nicht direkt eliminiert, ohne
dabei die Ursache zu berucksichtigen; wie z.B.
eine Schmerztablette den Schmerz wegnimmt.

,Ohne Gesundheit kdnnen sich Wissen
und Kunst nicht entfalten, vermag
Stérke nichts auszurichten, und
Reichtum und Intelligenz liegen brach.

Herophilos (um 335 v. Chr.)

Weitere Therapieangebote

Manuelle Therapie ~ Manuelle Lymphdrainage ~ Triggerpunktbehandlung
Krankengymnastik nach PNF ~ Tuina Therapie ~ Moxa/Wérme ~ Qigong
Akupunktur Massage nach Radloff ~ Wirbelsdulen-Gelenk-Behandlung

L,Der einzig wirklich wichtige Therapeut ist der Mensch selbst.*



